
Okula Uyum Süreci
Çocuklar okula başladı,

bu sürecin  alışma ve

uyum zorluğunu

beraberinde getirmesi

olağan bir durum ve

okul aile iş birliği ile 

 durumun üstesinden

gelmemiz mümkün.

Her çocuk kendina has

özelliklere sahip,

alışma sürecinin

tamamlanması da her

çocuk için farklı

seyredebilir

Alışmakta zorlanan

çocuklara kızmak ve

ceza vermek

çocukların kaygı

düzeyini daha da 

 arttırır ve alışma

sürecini  zorlaştırır.

Bunun yerine sevecen

ve kararlı bir tutumla

yaklaşmak 

 çocukların okul ile

kuracakları güven

bağını destekler

Amacımıız çocuğun

okula dair duyduğu

endişeyi yatıştırmak

ve okulun güvenli ve

eğlenceli bir yer

olduğu hissini çocuğa

katabilmektir.



 bu nedenle  çocuğa

karşı  sevecenli sabırlı

kararlı tutarlı ve

cesaretlendirici tutumlar

gösterilmelidir




Okuldan eve

döndüğünde neler

yaptığı, hangi oyunları

oynadığı 

 konuşulabilir, ancak

konuşmak istemezse

zorlanmamalıdır.

okula gitmesinin

gerekliliği anlatılabilir

ve okulda oyuncaklar,

öğretmeni,  birçok

arkadaşı  olduğu ve

çok eğlenebileceği

konusunda sohbet

edilebilir.

Sabırlı, kararlı ve

sevecenli tutum ile 

 çocukların okula

alışmaları

sağlanacaktır.Bu süreçte

biraz yorulabiliriz ancak

birlikte üstesinden

geleceğiz:)

Okulda bir şeye

ihtiyacı olduğunda 

 öğretmenine

söyleyebileceği

öğretmeninin onu çok

sevdiği ifade edilebilir.


