COVID-19 SALGINI iLE BAS
ETME SURECI

Covid-19 Nedir?

2019 Aralik ayinda Cin
Vuhan’da ortaya ¢ikan ve
diinyaya yayilan, solunum
yolu enfeksiyonu yapan bir
virustur.

Belirtileri Nelerdir?

En yaygin goriilen belirtiler; Ates, okstirtk,
solunum giicligi

Diger Belirtiler; agri-siz1, bogaz agrisi, ishal

Belirtiler varsa hemen bir
saghk kurumuna
basvurulmalidir.

Kulucka donemi 2-14 giin arasidir

9
Nasil Bulasir '
Hasta kisilerin hapsirma, 6kstirme
ile sagilan damlaciklarin agiz
burun ve goze temasi ile bulasir.

Bu nedenle kirli ellerle agiz burun ve
gozlere dokunulmamahdir

Kimler En Cok Risk Altinda

60 yas ve lzeri Kisiler ve
Kronik hastaligi olan kisilerde

enfeksiyonun agir seyretme
riski yuksektir.

Cocuklar Risk Altinda m1?

Cocuklarda hastalik nadir ve hafif
gorulmektedir.

Salgin Siirecinde Kendimizi Nasil
Koruyabiliriz?

1-El hijyenine dikkat edilmeli

Eller 6zellikle cevreye temas edince

20 sn sabunla yikanmali, yikamadan agiz,
burun ve goze dokunulmamal

El dezanfektanlar: da kullanilmalh

2-Sosyal mesafe korunmali(1,5 m
Tokalasma ve sarilmadan kaginilmal
Kalabalik alanlara miimkiin oldugunca
girilmemeli

3-Haé)?1rma, Oksiirme sirasinda agiz
mendille
kapatilmal1 veya dirsek i¢i kullanilmal

4-Kapal1 alanlar sik sik
havalandirilmali,
temiz hava saglanmal

5-Fiziksel saghga dikkat edilmeli
Beslenme, uyku, dinlenme,spor vb. ’J
g
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Cocuklarimizin Saghgin1 Korumak
icin;

Her giin temiz kiyafet saglanmali
Ayakkabi ve kyafetler gunliik
havalandirilmalh

Okulda kullandig1 malzemeleri
dezenfekte edilmeli




